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PILAVI, FASULYE ,17 Ekim 2024

Pergembe

18 Ekim 2024

Cuma

19 Ekim 2024
,.!
Cumartesi

20 Ekim 2024

Pazar

21 Ekim 2024

Pazartesi

22Ekim 2024

Salr

23 Ekim 2024

Qargamba

24 Ekim2024

Pergembe

25 Ekim 2024

Cuma

26 Ekim 2024

Cumartesi

27 Ekim2024

Pazar

28 Ekim 2024

Pazartesi

29 Ekim 2024

Salr

30 Ekim 2024

9argamba

31 Ekim 2024

Pergembe

Etife Kahvaltr

haglama, beyaz peynir

0omates/ kfem peynir, lere
yao, bal, regel, Eikotata)

Bufe Kahvaltl

ka9ar peynir. zeytin, domates,
peynrr, tere yag, bal, reeel,

eikolata)

Brife Kahvaltt

patates, kaSar peynir, zeytin,
krem peynjr, tere yag, bal,

Eikolata)

Brife Kahvaltl

beyaz peynir. zeltin, domates,
krem peynir, tere yag, bal, recel,

Bufe Kahvaltr

na9rama, beyaz peynir

dOmates, krem peynir, tere
yag, bal, feEel, gikotata)

Brife Kahvaltl

bdregi, kagar peynir. zeytin,
krem peynir/ tere yag, bal,

gikolata)

Bufe Kahvaltr

oeyaz peynir. zeytin,

krem peynir, tere yaq, bal,
regel, gikolata)

Brife Kahvaltl

ha9lama, beyaz peynir

domates, krem peynir, tere
bal, regel, gikolata)

Agtk BLlfe Kahvaltl
simit/ kagar peynir. zeytin, domates,

peynir, tere yag, bal, reEel,

Biife Kahvaltr

patates, ka9ar peynir. zeytjn,
krem peynir, tere yag, bal,

regel, Eikolara)

EUfe Kahvaltl

beyaz peynir. zeltin, domates,
peynir, tere yag, bal, regel,

Agk Bljfe Kahvaltl
(yumurta haglama, beyaz peynir.

zeytin, domates, krem peynir, tere
yag, bal, regel, gikolata)

Br]fe Kahvaltl

bdregi, kagar peynir. zeytin,
krem peyniri tere ydg, bal,

gikolata)

Bufe Kahvaltl

omlet, beyaz peynir. zeytin,
krem peynir, tere yao, bal,

eikolata)

Btife Kahvaltl
(yumurta ha5lama, beyaz peynir.

zeytin, domates, krem peynir/ tere
yag, bal, reEel, gikolata)

[lEWE

YUKSUK YEIVE6i, 8UI-GUR

YOGURT, TURgU

IV]ERCJNlEK qORBAS], FIRINDA

TAVUK, PiRiNC PiLAVI, AYMN

qORBASI, LAHMACUN,

ILLIK-LIMON,AYRAN

RCIIYTKtl BIJLGUR PITAVI

IK, TURSU

TURLU, SALqALI BULGUR

YOGURT,TURgU

qORBASI, HASAN PA9A

; SATCALI i\4AKARNA,

IES EORBASI,
BAH9IVAN KEBAEI, PIRINq
P]IAVI, AYMN

IAS KEBABI, BUI,(;UR PILAVI

YOGURT, TURSU

AVUKLU 9EHRIYE qORBASI,

SEBZELi.PEyNIRLi

KURU FASUtYE, PIRINC

LAVI, CACIK, TUR9U

TARHANA qORBASI, TAVUK

PiRiNE Pi$VI, AYRAN

HRIYE CORBASI, SEBZEt.T

BAP, BULGUR PILAVI, TATTI

ARfJANA qORBASI, IZ[4IR
OFTE, P]RiNq PILAVI,

T

MEWE

AS KEBABI, BULGUR PiLAVI,
YOGURT, IURgU

9EHRIYE qORBASI, LAHMACUN,
YE9il.LIK-tIYON,AYRAN

flRTNDA TAVUK,YEStL

NIERCiNlEKLI EUtGUR PiLAVI,
IK, TURSU

coRBASr, rZt4iR KoFrE,
PiLAVI, SALATA

KARNIYARIK,SALEALI BUTGUR

I, YOGURTiTURSU

AYLA 9ORBASI, KIYMALI

SALCALI I4AKARNA,

qORBASI ,TAVUK
PIRINq PILAVI, AYMN

IAS KEBABI, BULGUR PILAV],
YOGURT, TURgU

AVUKLU 9EHRIYE qORBASI,

BZETI-PEYNIRLI

BOREK,AYRAN,TUR9U,

PATLICAN GUVEC,PIRINE

LAVI, CACIK, IUR9U

TARHANA qORBASI,ETLI

EKIYEK, TUR9U,AYMN

YE9Jt FASULYE, SEHRIYE
ORBASI, BULGUR

YOGURT

ARIlANA CORBASI, PIRINC

LAVI, YOEURT, 5[BZEtI
TAVUK

Ara 6giin

SIMIT. EAY

Et YAPIMI KEK, MEWE

REZ, SUI

5IMiT, I.4EWE

AtI4AN PASTASI, sUT

MIT, EAY

L YAPIMI KEK, IYEYVE

slMrr, gAY

, IYEWE

PASTASI, SUT

sr[4tT. cAY

IURSIJ,

u%
Mustafa GOKMEN

Pans, Sorumlu Md, Yardrmcrst
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01 Ekim 2024

Salr

O2 Ekim 2024

9argamba

03 Ekim 2024
.J

Pergembe

04 Ekim 2024

Cuma

05 Ekim 2024

Cumartesi

06 Ekim 2024

Pazar

07 Ekim2024

Pazartesi

08 Ekim 2024

Sall

Biife Kahvaitl

bdregi, kasar peynir. zeytin,
krem peynir, tere yag, bal,

regel, qikolata)

BUfe Kahvaltt

rEs coRBASI,
ITAVUK HA9LAIVA ,

PILAVI, SALATA

YESIT MERCIMEK CORBA,
ISPANAK, YOGURT

ISIR CORBASI, PATLICAN

PIRINQ PIIAVI,
vodunr

ANTEP YUVARLAMA, ARABiATA

sosru |YAKARNA, TURgU,

AVUKTU 9EHRIYE CORBASI,
TAHIN IJELVA, MEWE

MEK qORBASi,

LAHIVIACUN,

YE9ILLIK.LJIYoN,AYRAN, [,1 EWE

KURU FASULYE, PiRiNq
cAcIK/ TURgU

TARHANA CORBASI, ET

SALATA, AYRAN,

YEgiL FASULYE, SEBZELi

PILAVI/ CqCIK, MEYVE

gORBAsI, KARNIYARIK,

INE PILAVI, IV1EWE

IFTTIK KEBABI, BUTGUR

, CACIK, TURSU

TdNYAGLI BARBUNYA,

AVUKI.U BULGUR PILAVI,

IURSU

TAVUK sorE, prRiNC piLAVr,

T, SALATA

YIYALI KABAK, EZOGELiN

qoRBASr,

ZEtYE, PIRiNq PiLAVI,
TA

qiGKoFtE, AyRAN, yESiL

NlERCINlEK CORBA,
YESILLIK,LI14ON

NOHUT, IVIISIR qORBASI,

PILAVI, YO6URT

KARI9IK TURLU, ARABiATA
SOSLU I'1AKARNA, YOGURT,

MFYVE

U 9EHRIYE CORBASI,
TAHiN HELVA, MEWE

coRBASr,

YE9ILLIK-tIMONiAYMN, IYEWE

YESiL MERCII.4EK,

TAVUKTU BULGUR

CACIK, TURSU

IARHANA EORBASI, KIYMAU
DOtlvlASI,

T,SALATA

FIRINDA TAVUK, SEBZELi

PILAVi, CACIK, IVIEYVE

KASAP KOFIE,PIRTNg PiLAVI,
qoRBASr

t
FTLi KURU FASUIYE, BUTGUR

PiL-AVI, cAcIK, IURSU

I"lERCIMEK, SOSLU

YOGURT, IV]EYVE

,TAVUKLU BULGUR

CACIK,TURSU

OTURTNlA,PIRINC

YOGURT, 5ALATA

LI YE9IL FASULYE,EZOGELiN

YOGURT, TAILI

era <i{iin

POGACA, SODA

N4AN PASTASI, SUT

[1IT. EAY

YAPIMI KEK, N,1EWE

POGAEA, SODA

PASTASI, SUT

SIIYIT, CAY

YAPIMI KEK, MEWE

l'4iT, EAY

PASTASI, sUT
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beyaz peynir, zeytin,
krem peynir, tere yag, bal, TATTI

gikolata)

BUfe Kahvaltl

ha9lama, beyaz peynir
domates, krem peynir, tere

bal, re9el, qikolata)

Br.ife Kahvaltl

simit, kasar peynif, zeytin, domates,
peyniri tere ya6, bal, reqel,

)

09 Ekim 2024

Cargamba

10 Ekim 2024

Pergembe

11 Ekim 2024

Cuma

t2 Ekim2o24

Cumartesi

13 Ekim 2024

Pa"ar

14 Ekim 2024

Pazartesi

15 Ekim 2024

Sall

16 Ekim 2024

9ar$amba

Aqk Brife Kahvaltt

frnn patates, kagar peynir. zeytin,
s, krem peynir, tere yad, bal,

qrkolata)

Agrk Biife Kahvaltr

beyaz peynir. zeytjn, domates,
peynrr, tere yao, balr re9el,

BLife Kahvaltl

haSlama, beyaz peynir.
zeytin, domates, krem peynir, tere

bal, regel, gikolata)

BUfe Kahvaltl

boregi, kagar peynir, zeytin,
krem peynir, tere yag, bal,

qikolata)

BLife Kahvaltl

beyaz peynir. zeytin,
krem peynir, tere yag, bal,

re9el, eikolata)

Btife Kahvalh

na9rama, beyaz peynir
zeytn, domates, krem peynir, tere
yag, bal, regel, gikolata)

BLlfe Kahvalh
Ka9ar peynrr. zeytin, domates,

peynir, tere yao, bal, reqel,

)

Eufe Kahvaltl sll [4ERCIN1EK, SOSLU
Frnn patates, kaSar peynir. zeytrn, MAKARNA, YOGURT, MEYVE

krem Beynir, tere yag, bal,
gikolata)

Aqk Brife Kahvaltl IMEK qORBASI,
tost, beyaz peynir. zeytin, domates. ETLIEKNlEK, AYRAN, TURgU

peynir, tere yag, bal, regel,

)

Bufe Kahvaltr

haSlama, beyaz peynir
zeytin, domates, krem peynir, tere

bal, regel, Eikolata)

Aqk BLife Kahvaltl
(kalem bdredi, kaSar peynir. zeytjn,

krem peynir, tere yag, bal,
gikolata)

Brife Kahvaltr

beyaz peynir, zeytin,
Krem peynrr/ tere yag, bal,
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reeel, qikolata)

, YoGURI, TATTI


