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KARAMAN VALILiGI
Merkez / Irfan Ataseven Anadolu Lisesi Miidiirliigii
Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Bgle Aksam Ara Ogiin
. Agik Biife Kahvalti ET SOTE, PIRING PILAVI, KURU FASULYE ,PIRING PILAVI, SIMIT. GAY
17 Ekim 2024 (yumurta haslama, beyaz peynir, CACIK, MEYVE CACIK, MEYVE
zeytin, domates, krem peynir, tere
Persembe . he :

18 Ekim 2024

Cuma

19 Ekim 2024

o’
Cumartesi

20 Ekim 2024

Pazar

21 Ekim 2024

Pazartesi

22 Ekim 2024

Sal

23 Ekim 2024

Carsamba

24 Ekim 2024

Persembe

25 Ekim 2024

Cuma

26 Ekim 2024

Cumartesi

27 Ekim 2024

Pazar

28 Ekim 2024

Pazartesi

29 Ekim 2024

Sal

30 Ekim 2024

Carsamba

31 Ekim 2024

Persembe

yad, bal, regel, cikolata)

Aglk Biife Kahvalti

(simit, kasar peynir. zeytin, domates,
krem peynir, tere yad, bal, recel,
Gikolata)

Aclk Biife Kahvalt

(finn patates, kasar peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
recel, gikolata)

Acik Biife Kahvalti

(tost, beyaz peynir. zeytin, domates,
krem peynir, tere yag, bal, regel,
Gikolata)

Acik Bife Kahvalti

(yumurta haslama, beyaz peynir.
zeytin, domates, krem peynir, tere
yad, bal, regel, gikolata)

Acik Biife Kahvalti

(kalem boregi, kasar peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
regel, gikolata)

Aclk Bfe Kahvalti

(omlet, beyaz peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
regel, gikolata)

Agik Biife Kahvalti

(yumurta haslama, beyaz peynir.
zeytin, domates, krem peynir, tere
yag, bal, regel, gikolata)

Aglk Biife Kahvalti

(simit, kasar peynir. zeytin, domates,
krem peynir, tere yag, bal, regel,
Gikolata)

Aclk Blfe Kahvalti

(finn patates, kasar peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
regel, cikolata)

Agik Blife Kahvalti

(tost, beyaz peynir. zeytin, domates,
krem peynir, tere yag, bal, regel,
gikolata)

Acik Bife Kahvalti

(yumurta haslama, beyaz peynir.
zeytin, domates, krem peynir, tere
yag, bal, regel, ¢ikolata)

Acik Biife Kahvalti

(kalem boregi, kasar peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
regel, gikolata)

Acik Biife Kahvalti

(omlet, beyaz peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yad, bal,
regel, gikolata)

Acik Blife Kahvalti

(yumurta haslama, beyaz peynir.
zeytin, domates, krem peynir, tere
yag, bal, regel, gikolata)

YUKSUK YEMEGI, BULGUR
PILAVI, YOGURT, TURSU

MERCIMEK GORBASI, FIRINDA
TAVUK, PIRING PILAVI, AYRAN

SEHRIYE GORBASI, LAHMACUN,
YESILLIK-LIMON,AYRAN

ETLI NOHUT, YESIL
MERCIMEKLI BULGUR PILAVI,
CACIK, TURSU

TOYGA GORBASI, FIRINDA
TAVUK, PIRING PILAVI, SALATA

ETLI TURLU, SALCALI BULGUR
PILAVI, YOGURT, TURSU

YAYLA CORBASI, HASAN PASA
KOFTE, SALCALI MAKARNA,
MEYVE

DOMATES GORBASI,
BAHCIVAN KEBABI, PIRING
PILAVI, AYRAN

TAS KEBABI, BULGUR PILAVI,
YOGURT, TURSU

TAVUKLU SEHRIYE CORBASI,
SEBZELI-PEYNIRLI
BOREK,AYRAN, TURSU,

ETLI KURU FASULYE, PIRING
PILAVI, CACIK, TURSU

TARHANA GORBASI, TAVUK
DONER, PIRING PILAVI, AYRAN

SEHRIYE CORBASI, SEBZELI
KEBAP, BULGUR PILAVI, TATLI

TARHANA GORBASI, [ZMIR
KOFTE, PIRING PILAVI,
YOGURT

Ogrenci Temsilcisi

TAS KEBABI, BULGUR PILAVI,
YOGURT, TURSU

MERCIMEK GORBASI, FIRINDA
TAVUK, PIRING PILAVI, AYRAN

SEHRIYE CORBASI, LAHMACUN,
YESILLIK-LIMON,AYRAN

FIRINDA TAVUK, YESIL
MERCIMEKLI BULGUR PILAVI,
CACIK, TURSU

TOYGA GORBASI, IZMIR KOFTE,
PIRING PILAVI, SALATA

KARNIYARIK,SALCALI BULGUR
PILAVI, YOGURT, TURSU

YAYLA GORBASI, KIYMALI
KABAK,SALCALI MAKARNA,
MEYVE

DOMATES GORBASI , TAVUK
DONER, PIRING PILAVI, AYRAN

TAS KEBABL, BULGUR PILAVI,
YOGURT, TURSU

TAVUKLU SEHRIYE CORBASI,
SEBZELI-PEYNIRLI
BOREK,AYRAN, TURSU,

ETLI PATLICAN GUVEG,PIRING
PILAVI, CACIK, TURSU

TARHANA GORBASI,ETLI
EKMEK, TURSU,AYRAN

ETLI YESIL FASULYE, SEHRIYE
GORBASI,BULGUR
PILAVI,YOGURT

TARHANA GORBASI, PIRINC
PILAVI, YOGURT, SEBZELI
TAVUK

M
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EL YAPIMI KEK, MEYVE

SIMIT, CAY

GEREZ, SUT

SIMIT, MEYVE

POGAGA, SODA

ALMAN PASTASI, SUT

SIMIT, cAY

EL YAPIMI KEK, MEYVE

SIMIT, CAY

CEREZ, SUT

SIMIT, MEYVE

POGAGA, SODA

ALMAN PASTASI, SUT

SIMIT. cAY
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KARAMAN VALILiGi

Merkez / irfan Ataseven Anadolu Lisesi Miidiirliigii
Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
: Acik Bilfe Kahvalt DOMATES CORBASI, DOMATES CORBASI, ETLT POGAGA, SODA
01 Ekim 2024 (kalem bored, kasar peynir. zeytin, SEBZELITAVUK HASLAMA , BEZELYE, PIRING PiLAVI,
Sai domates, krem peynir, tere yag, bal, PIRING PILAVI, SALATA SALATA
all regel, gikolata)
: Acik Biife Kahvalti YESIL MERCIMEK CORBA, GIGKOFTE, AYRAN, YESIL ALMAN PASTASI, SUT
02 Ekim 2024 (omlet, beyaz peynir. zeytin, KIYMALI ISPANAK, YOGURT, MERCIMEK CORBA,
b domates, krem peynir, tere yag, bal, TATLI YESILLIK,LIMON
Garsamba regel, gikolata)
: Agik Bilfe Kahvalti MISIR GORBASI, PATLICAN ETLI NOHUT, MISIR GORBASI, SIMIT. CAY
03 Ekim 2024 (yumurta haslama, beyaz peynir. MUSAKKA, PIRING PILAVI, PIRING PILAVI, YOGURT
o’ i zeytin, domates, krem peynir, tere YOGURT
Persembe vag, bal, regel, gikolata)
g Agik Bilfe Kzhvalt ANTEP YUVARLAMA, ARABIATA ETLI KARISIK TURLU, ARABIATA EL YAPIMI KEK, MEYVE
04 Ekim 2024 (simit, kasar peynir. zeytin, domates, SOSLU MAKARNA, TURSU, SOSLU MAKARNA, YOSURT,
Clima krem peynir, tere yag, bal, recel, MEYVE MEYVE

05 Ekim 2024

Cumartesi

06 Ekim 2024

Pazar

07 Ekim 2024

Pazartesi

08 Ekim 2024

Sah

09 Ekim 2024

Carsamba

10 Ekim 2024

Persembe

11 Ekim 2024

Cuma

12 Ekim 2024

Cumartesi

13 Ekim 2024

Pazar

14 Ekim 2024

Pazartesi

15 Ekim 2024

Sal

16 Ekim 2024

Carsamba

Abdullah BAKIR
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Gikolata)

Agik Bife Kahvalti

(finn patates, kasar peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
recel, cikolata)

Agik Biife Kahvalti

(tost, beyaz peynir. zeytin, domates,
krem peynir, tere yag, bal, recel,
Gikolata)

Acik Biife Kahvalti

(yumurta haslama, beyaz peynir.
zeytin, domates, krem peynir, tere
yag, bal, recel, Gikolata)

Aglk Bilfe Kahvalti

(kalem béregi, kagar peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
regel, gikolata)

Acik Biife Kahvalti

(omlet, beyaz peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
regel, gikolata)

Agik Biife Kahvalti

(yumurta haslama, beyaz peynir,
zeytin, domates, krem peynir, tere
vad, bal, regel, gikolata)

Aglk Blfe Kahvalti

(simit, kasar peynir. zeytin, domates,
krem peynir, tere yag, bal, recel,
gikolata)

Acik Bife Kahvalti

(finn patates, kagar peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
regel, gikolata)

Agik Bife Kahvalti

(tost, beyaz peynir. zeytin, domates,
krem peynir, tere yag, bal, recel,
Gikolata)

Agik Biife Kahvalti

(yumurta haslama, beyaz peynir.
zeytin, domates, krem peynir, tere
yag, bal, regel, gikolata)

Agik Biife Kahvalti

(kalem béregi, kasar peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
recel, gikolata)

Acik Bife Kahvalti

(omlet, beyaz peynir. zeytin,
domates, krem peynir, tere yag, bal,
recel, gikolata)

TAVUKLU SEHRIYE CORBASI,
MANTI, TAHIN HELVA, MEYVE

MERCIMEK GORBASI,
LAHMACUN,
YESILLIK-LIMON,AYRAN, MEYVE

ETLI KURU FASULYE, PIRING
PILAVI, CACIK, TURSU

TARHANA GORBASI, ET
TANTUNI, SALATA, AYRAN,
TURSU

ETLI YESIL FASULYE, SEBZELI
BULGUR PILAVI, CACIK, MEYVE

DOVME GORBASI, KARNIYARIK,
PIRING PILAVI, MEYVE

GIFTLIK KEBABI, BULGUR
PILAVI, CACIK, TURSU

YESIL MERCIMEK, SOSLU
MAKARNA, YOGURT, MEYVE

MERCIMEK CORBASI,
ETLIEKMEK, AYRAN, TURSU

ZEYTINYAGLI BARBUNYA,
TAVUKLU BULGUR PILAVI,
CACIK, TURSU

TAVUK SOTE, PIRING PILAVI,
YOGURT, SALATA

KIYMALI KABAK, EZOGELIN
GORBASI, YOGURT, TATLI

Kiibra GODE
Ogrenci Temsilcisi

TAVUKLU SEHRIYE CORBASI,
MANTI, TAHIN HELVA, MEYVE

MERCIMEK GORBASI,
LAHMACUN,
YESILLIK-LIMON,AYRAN, MEYVE

ERISTELI YESIL MERCIMEK,
SEBZELI TAVUKLU BULGUR
PILAVI, CACIK, TURSU

TARHANA CORBASI, KIYMALI
BIBER DOLMASI,
YOGURT,SALATA

FIRINDA TAVUK, SEBZELT
BULGUR PILAVI, CACIK, MEYVE

KASAP KOFTE,PIRING PiLAVI,
MEYVE, DOVME CORBASI

o
ETLI KURU FASULYE, BULGUR
PILAVI, CACIK, TURSU

YESIL MERCIMEK, SOSLU
MAKARNA, YOGURT, MEYVE

MERCIMEK GORBASI,
ETLIEKMEK, AYRAN, TURSU

KARNABAHAR
GRATEN, TAVUKLU BULGUR
PILAVI, CACIK, TURSU

PATATES OTURTMA, PIRING
PILAVI, YOGURT, SALATA

ETLI YESIL FASULYE,EZOGELIN
CORBASI, YOGURT, TATLI
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SIMIT, cAY

GEREZ, SUT

SIMIT, MEYVE

POGAGA, SODA

ALMAN PASTASI, SUT

SIMIT. CAY

EL YAPIMI KEK, MEYVE

SIMIT, cAY

GEREZ, SUT

SIMIT, MEYVE

POGAGA, SODA

ALMAN PASTASI, SUT
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